Stundenplan Karateschule Danberu
qiltig ab 01.08.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16:00 Uhr
16:15 Uhr Ausbilder- Bonsai-Karate
training Kindergartenkinder
16:45 Uhr
17:00 Uhr Tiger-Karate Tiger-Karate Spezialtermine Tiger-Karate
Grundschiiler Grundschiler Grundschiler
Lehrgange
17:45 Uhr Genki-Budo, Kihon,
Kata, Kumite,
Sporttheorie
und und Kadertraining und
ab Orangegurt ab Orangegurt Kata, Kumite Orangegurt
18:45 Uhr

19:00 Uhr Samurai-Karate

fir alle Jugendlichen und
Erwachsenen ab der 8. Schulklasse

Samurai-Karate Priifungs- Samurai-Karate
fir alle Jugendlichen und Vorbereitungskurse fir alle Jugendlichen und
Erwachsenen ab der 8. Schulklasse BRI GC e M Erwachsenen ab der 8. Schulklasse

jungere Schiler

jungere Schiiler jungere Schiiler

20:30 Uhr
20:45 Uhr




