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2. Danberu Waldmeisterschaft 

Regelwerk 
14.10.2023 

Kihon 
In der Kategorie „Kihon“ werden die 
Grundkompetenzen der Karateka geprüft. 
Es wird keine Geschlechtertrennung 
vorgenommen und in folgende 
Altersklassen unterteilt: 

• Bonsai (3 bis 5 Jahre) 

• Tiger (6 bis 9 Jahre) 

• Drachen (10 bis 12 Jahre) 
 
Es wird nach zwei Leistungsniveaus 
differenziert: 

• Unterstufe (10. Kyu bis 8. Kyu, 
Weißer Gürtel bis Gelber Gürtel) 

• Mittelstufe (7. Kyu bis 5. Kyu, 
Oranger Gürtel bis Blauer Gürtel) 
 

In den Leistungsniveaus werden durch den 
Schiedsrichter wahlweise zwei von drei 
Techniken zur Vorführung abverlangt: 
Unterstufe: 

• Shomen Tsuki (chudan) im Shiko 
Dachi 

• Mae Geri (mit dem hinteren Bein) 
im Zenkutso Dachi 

• Age Uke (jodan) im Shiko Dachi 
 
Mittelstufe: 

• Chuto Uke (chudan) im Neko Ashi 
Dachi (einmal vor und zurück 
laufen), je Zählung ein Schritt, 
dadurch wird die Seite gewechselt 

• Mawashi Geri (mit dem hinteren 
Bein) aus dem Zenkutso Dachi 

• Gyaku Tsuki (wahlweise chudan 
oder gedan), suri Ashi im Moto 
Dachi  

 
 

 

Shi-ho Tsuki 
In der Kategorie „Shi-ho Tsuki“ wird die 
Fähigkeit überprüft, einfache 
Kampfkombinationen auszuführen und 
diese bei technischer Korrektheit 
wiederzugeben. Es wird in die folgenden 
Altersklassen eingeteilt: 

• Bonsai (3 bis 5 Jahre) 

• Tiger (6 bis 9 Jahre) 

• Drachen (10 bis 12 Jahre) 
 
Es wird ausschließlich ein Leistungsniveau 
angeboten: 

• Unterstufe (10. Kyu bis 8. Kyu, 
Weißer Gürtel bis Gelber Gürtel) 

 
Aus den Basis-Kata ist zur Vorführung eine 
beliebige Kata zu wählen: 
 

• Shi-ho Tsuki Jodan (Age Uke) 

• Shi-ho Tsuki Chudan (Sote Uke) 

• Shi-ho Tsuki Chudan (Chuto Uke) 

• Shi-ho Tsuki Gedan (Gedan Harai 
Uke) 

• Shi-ho san Chiki (Mix aus allen Shi-
ho Tsuki Katas, Shukokai Union 
Portugal) 

 
Alle genannten Shi-ho Tsuki - Varianten sind 
in der Präsentation zulässig und müssen 
nur als „Shi-ho Tsuki“ angesagt werden. 
„Shi-ho san Chiki“ ist gesondert 
anzukündigen, sofern der Starter diese Kata 
wählt. 
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Pin’an Kata (und Gakku Ichi) 
In der Kategorie „Pin’an Kata“ wird die 
Fähigkeit der Starter überprüft, komplexere 
Kata zu präsentieren. Es wird nach 
folgenden Altersklassen unterteilt: 

• Tiger (6 bis 9 Jahre) 

• Drachen (10 bis 12 Jahre) 

• Samurai (13 bis 15 Jahre) 

• Ronin (ab 16 Jahre) 
 
Es wird zusätzlich in den folgenden 
Leistungsniveaus unterschieden: 

• Unterstufe (9. Kyu bis 7. Kyu, Weiß-
Gelber Gürtel bis Oranger Gürtel) 

• Mittelstufe (6. Kyu bis 4. Kyu, 
Grüner Gürtel bis Violetter Gürtel) 

 
Aus der folgenden zulässigen Kata-Liste 
darf eine Kata frei gewählt und präsentiert 
werden, diese Kata darf im Turnierverlauf 
nicht gewechselt werden. 

• Gakku Ichi 

• Pin’an Shodan 

• Pin’an Nidan 

• Pin’an Sandan 

• Pin’an Yondan 

• Pin’an Godan 

• Aoyagi 

• Myojo 

• Shinpa 
 

Kata Spezial 
Es müssen zwei beliebige Kata aus dem 
gesamten Yamada-ha Shito-ryu Shukokai 
System im Wechsel präsentiert werden. Im 
Finale ist eine dritte Kata zu präsentieren, 
welche noch nicht gezeigt wurde. Es sind 
alle Kata zulässig. Eine Einteilung in 
Leistungsniveaus wird nicht 
vorgenommen. Die folgenden 
Altersklassen werden unterschieden: 

• Junioren (unter 18 Jahre) 

• Erwachsene (über 18 Jahre) 
 
 
 

Team-Kata 
Der Turnierverlauf im Bereich „Team-
Kata“ dient der Ermittlung der Synchronität 
der einzelnen Teams. In der Kategorie 
„Team-Kata“ darf eine beliebige Kata aus 
dem Yamada-ha Shito-ryu Shukokai System 
präsentiert werden. Diese Kata ist im 
Turnierverlauf nicht zu wechseln. Es erfolgt 
eine Einteilung in die folgenden 
Altersklassen: 

• Kinder (bis 12 Jahre) 

• Junioren (13 bis 17 Jahre) 

• Erwachsene (ab 18 Jahre) 
 
Weiterhin werden drei Leistungsklassen 
differenziert: 

• Unterstufe (bis Violettgurt, 4. Kyu) 

• Mittelstufe (bis Braungurt, 1. Kyu) 

• Oberstufe (ohne 
Graduierungsgrenze) 

 
Die Einteilung der Leistungsklassen erfolgt 
nach der höchsten Graduierung im 
gemeldeten Team. Die 
Graduierungsverteilung darf im Team frei 
gewählt werden. 
 
Die Altersklassenverteilung erfolgt 
ebenfalls entsprechend nach dem Alter des 
ältesten Team-Mitglieds. Die 
Altersverteilung ist frei wählbar. 
 
Geschlechterverteilungen in den Teams 
sind eigenständig frei zu wählen, es gibt 
keine Vorgaben und es erfolgt keine 
geschlechterspezifische Trennung in den 
Alters- oder Leistungsklassen. 
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Bunkai 
Die Kategorie „Bunkai“ dient der 
Darstellung einer beliebigen Anwendung 
aus einer beliebigen Kata im Yamada-ha 
Shito-ryu Shukokai System. Es darf nur eine 
selbst entwickelte Bunkai gezeigt werden, 
welche im Turnierverlauf nicht gewechselt 
wird. Die Vorführung von Hokei-Kumite ist 
hiermit explizit nicht ausgeschlossen. Die 
Bunkai sind entsprechend ihrer Kata 
anzusagen: 
„Bunkai aus der Kata XXX“ 
 
Nach der Ankündigung ist die Bunkai 
eigenständig dreimal zu präsentieren. Eine 
Bunkai wird hierbei dann als vollständig 
anerkannt, wenn diese auf der Verteidiger-
Seite: 

• Mindestens 3 Techniken 

• Mindestens ein Kiai 

• Wahlweise mindestens eine Hebel-, 
Würge- und/oder Wurftechnik (mit 
Abschluss, also Folgetechnik bei 
Würfen) 

beinhaltet. Eine Bunkai ist dann 
abgeschlossen, wenn der Uke durch eine 
Festhaltetechnik (wahlweise Hebel- oder 
Würgetechnik) als bewegungsunfähig oder 
durch eine Folgetechnik nach einem Wurf 
(Tritt- oder Schlagtechnik) als kampfunfähig 
dargestellt wird. An die Angreifer-Seite 
wird ausschließlich die Anforderung 
gestellt, dass mit mindestens einer 
Angriffstechnik agiert wird.  
 
Der Einmarsch und die Präsentationsform 
sind vom präsentierenden Paar frei wählbar, 
es wird ein Einmarsch analog zur 
Präsentation von Team-Kata empfohlen. 
 
Bei der Gruppeneinteilung wird in folgende 
Altersklassen untergliedert: 

• Kinder (bis 12 Jahre) 

• Junioren (13 bis 17 Jahre) 

• Erwachsene (ab 18 Jahre) 
 

Es erfolgt keine Einteilung in 
Leistungsklassen. Die Einteilung in 
Altersklassen richtet sich nach dem 
ältesten Team-Mitglied. Die Alters- und 
Geschlechterverteilung ist teamintern frei 
wählbar. 
 

Allgemeine Informationen 
Die Karateschule Danberu behält sich das 
Recht vor, Kategorien entsprechend der 
jeweils angegebenen Alters- und 
Leistungsklassen zu verteilen. Eine 
Unterteilung in geschlechterspezifische 
Gruppen erfolgt erst dann, wenn in den 
entsprechenden Alters- und 
Leistungsklassen genug männliche und 
weibliche Starter zur Verfügung stehen, um 
eigenständige Kategorien zu eröffnen 
(jeweils mindestens 3 Teilnehmer). 
 
Bei Kategorien, für welche in ihrer Alters- 
und Leistungsklasse insgesamt weniger als 
2 Anmeldungen (m/w/d) eingegangen sind, 
werden die gemeldeten Teilnehmer 
entsprechend nach dem Anmeldeschluss 
kontaktiert und nach Absprache auf 
Wunsch in eine höhere Alters- und/oder 
Leistungsklasse verschoben. Sofern dies 
nicht dem Wunsch entspricht, wird die 
Anmeldung kostenfrei storniert. 
 
Alle Anmeldungen können bis zum 
Anmeldeschluss am 23.09.2023, 23:59 Uhr 
kostenfrei mittels einer E-Mail an: 

info@karate-danberu.de 
kostenfrei storniert werden.  
Ab dem 24.09.2023 behalten wir uns das 
Recht vor, bei Abmeldungen die 
Startgebühren zu erheben und den Start 
grundsätzlich als verloren zu werten. In den 
entsprechend betreffenden Fällen wenden 
Sie sich bitte telefonisch unter: 
 
+49 (0) 39200 765141 (Büro) 
+49 (0) 159 01154579 (mobil) 
 
zur Klärung an uns. 
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