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Startregularien 

Kihon-Kategorien 

Die Geschlechter werden gemischt.  

Die Starter müssen sich in die 

entsprechende Altersklasse eintragen. 

Es dürfen nur Schüler mit den folgenden 

Graduierungen antreten: 

 

10. Kyu – Weisser Gürtel 

9. Kyu – Weiss-Gelber Gürtel 

8. Kyu – Gelber Gürtel 

7. Kyu – Orangener Gürtel 

6. Kyu – Grüner Gürtel 

 

Die folgenden Techniken können abgefragt 

werden: 

 

1. Shiko-Dachi, Age-Uke 

2. Shiko-Dachi, Shomen-Tsuki 

3. Zenkutso-Dachi, Mae-Geri 

 

 

 

 

 

 

 

Shi-ho Tsuki 

Es darf nur mit der Kata Shi-ho Tsuki 

angetreten werden. Es erfolgt keine 

Alters- oder Geschlechtertrennung. 

Es dürfen nur Schüler mit den folgenden 

Graduierungen antreten: 

 

10. Kyu – Weisser Gürtel 

9. Kyu – Weiss-Gelber Gürtel 

8. Kyu – Gelber Gürtel 

7. Kyu – Orangener Gürtel 

 

Pin’an-Kata-Kategorien 

Die Schüler dürfen sich bis einschliesslich 

zur Graduierung des Violetten Gürtels in die 

entsprechenden Kategorien eintragen. Es 

darf nur mit einer Pin’an-Kata oder Gakku 

Ichi gestartet werden. 

 

Kumite-Kategorien 

Die Kumite-Kategorien finden 

geschlechtergetrennt statt. Es erfolgt 

keine Einteilung in Gewichtsklassen. Es 

dürfen ausschliesslich Kinder der 

Altersklassen 7 bis 9 Jahre kämpfen. 

Das Tragen vom Mundschutz und 

Faustschützern ist verpflichtend. 


